ITamsaTka

1. 3annombuposanmsvie 3y061 HEOOXOOUMO YUCMUMb 3YOHOU WEemKOU ¢ NACMOU MaK Jice, KaKk
ecmecmeenHbvle 3y0bl — 08a pasa 6 OeHb. [locne edvi credyem noarockamv pom Oas YOaieHus.
OCMAmMKO8 NUU.

2. JIna uucmru mexc3yOHbIX NPOMENCYMKO8 MONCHO UCHONb308AMb 3YOHble HUmu (ghroccowi)
nocie 00yYyeHus: ux NPUMEeHeHUIO U No PEeKOMeHOAYUlU 8pada-cmomamono2a.

3. Ilpu 603HUKHOBEHUU KPOBOMOYUBOCMU NPU UYUCKe 3Y008 HeNb3sl NpeKpawamy
eueuenuyeckue npoyedypol. Ecau Kposomouusocmv ne npoxooum 6 meueHue 3—4 OHell,
HeobX00UMO 0OpamumvbCs K 8pay.

4. Ecnu nocne niomMbupo8anus u OKOHYAHUA OeUCmSUs anecmesuu niomoa meuwiaem
CMbIKAHUIO 3Y008, MO He0OX00UMO 8 bnudicaliuiee 8pems 0OPamumvCs K leyaujemy payy.

5. Ilpu eoccmanosnenuu KOpouku 3y6a U3  CBEMOOMEEPHCOAEMBIX  KOMNOZUMHBIX
Mamepuanog He ciedyem NPUHUMAmMb NUWLY, COOEPIHCAUVI0 eCMEeCnEeHHble U UCKYCCIBEHHbIe
Kpacumenu (Hanpumep, 4epHuxKy, 4ai, Koge u m. n.), 8 meueHue Nepevix 08YX CYMOK NOcC/e
niomouposanus 3y0a.

6. Bozmooicno  epemenHoe nosgieHue 00aU  (NOBLIWEHHOU  YY8CMBUMENbHOCU) 8
3aniombuposannom 3ybe 60 8pems npuema u nepedxcegvlieamus nuwu. Eciu yxkazannvle
CUMNMOMbL He Npoxodam 6 meyeHue [—2 meo., HeobX00UMO 0Opamumscs K jaeyaujemy
cmomamornozy.

7. Ilpu 603HuKHOBEeHUU 6 3YDe pe3Koll DONU HEODXOOUMO KAK MOINCHO Oblcmpee 00pamumuscs K
Jevaujemy cmomamonozy.

8. Bo uzbeoicanue cKono8 NAOMObL U NPULE2AOWUX K NIOMOe meepoblx mKauel 3y0a He
DPEKOMEHOYemcsi NPUHUMAMb U NEPedcesvbléamsb O0YeHb HCeCmKYIo Nuwy (Hanpumep: opexu,
cyxapu), omkycovi8ams om 001bULUX KYCKOG (Hanpumep: Om yeabHo2o A010Ka).

9. Pa3z 6 noneoda ciedyem nocewamv CmMomMamono2a OJisi nposedeHus npophuiaxmuideckux
OCMOMPO8 U HEOOXOOUMbBIX MAHURYIAYUL, 6 MOM Yucie, NOIUPOBKA panee NOCMABIEHHbIX

KOMNO3UMHbLX Mamepuajloes, 4mo yeejaudunt CpoK ux CﬂyOfC5bl.

10. Cpox cnyscovl uU320MOB1€HHOU KOMNOZUMHOU Pecmaspayu 3a6Ucum om cmpoco
C1e008AHUSL PEKOMEHOAYUAM Tledaue2o 6payd.

byovme 300posui!



