
Памятка пациенту после удаления зуба 

  

1.Поведение после операции: 

• убрать марлевый тампон через 20 минут после операции; 

• не есть в течение 2 часов; 

• не пить и не есть горячего в течение 6 часов; 

• не греть и не остужать место операции; 

• не полоскать рот в течение дня; 

• принимать лекарства и выполнять ВСЕ рекомендации врача; 

• швы содержать в чистоте; 

• только по рекомендации врача до снятия швов делать ванночки или 

полоскания антисептиком 5–6 раз в день. 

2. Помните, что: 

• операция — это травма и появление ноющей боли — нормально; 

• возможно подкравливание из разреза в течение 1–12 часов (зависит от 

индивидуальной свертываемости крови); 

• возможно появление небольшой припухлости в месте операции 

(нормальная реакция организма на травму); 

• возможно временное онемение кожи и (или) прилежащих зон; 

• возможно временное повышение температуры тела (≈ в течение 12 

часов после хирургического вмешательства). 

3. Обратитесь к врачу, если: 

• боль усиливается и(или) сохраняется более 12 часов; 

• кровоточивость усиливается и(или) сохраняется более 12 часов; 

• потеряны один или несколько швов; 

• появился гнилостный запах изо рта; 

• трудно и(или) больно открывать рот; 

• повышение температуры тела сохраняется более 12 часов; 

• стойкое онемение кожи и (или) прилежащих зон более 3дней; 

• припухлость увеличивается и (или) сохраняется более 3 дней; 

• подвижность зуба или имплантата более 3 дней; 

• у Вас возникли любые сомнения, которые может развеять только Ваш 

врач. 

Помните, что на фоне общего здоровья и высокого иммунитета операция 

проходит без осложнений!  

 


